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Консультация для родителей
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 Цель: Поиск эффективных способов взаимодействия ребёнка и родителей в семье и ДОУ. Пропагандировать положительный опыт семейного воспитания.

Ход:

Наши дети рождаются для радостной и счастливой жизни, а всегда ли так бывает, не омрачается ли жизнь капризами и упрямством. Это во многом зависит от нас взрослых. Что мы понимаем под словом «капризы». Это когда ребенок знает, что нельзя этого делать, но настаивает на этом. Капризы и упрямство две стороны одного и тог же поведения, у детей более сильных выражается в упрямстве, слабых в капризах. Любимое слово упрямых «я хочу», капризных «я не хочу».

Педагог Е.А.Аркин говорил:  «Борьба с упрямством – борьба за правильное воспитание, за правильное воспитание, за правильную обстановку жизни ребенка, это борьба за правильное поведение взрослых за право ребенка на самостоятельность, на уважение к нему даже тогда, когда он делает ошибки. Не ломать надо упрямство, а направлять силы ребенка на полезные, нужные в жизни цели».
Как вы понимаете эти слова?

Ответы родителей.

Обмен опытом родителей.

Психологическая игра «Пойми меня».

Задание родителям заключается в том, чтобы расшифровать смысл поведения ребенка. Родители находят из разложенных фраз, самую подходящую на их взгляд и обосновывают.

Набор фраз.

1. «Уважай мою точку зрения, относись к ней серьезно»

2. «Не приближайся ко мне, я сейчас опасен»

3. «Я докажу вам, что могу защитить самого себя от тог, что мне не нравится»

4. «Мама, позаботься обо мне пожалей меня»

5. «Мне обидно и больно сдержать свою обиду, я не знаю как с ней справиться»

6. «Не торопи меня, у меня есть свой темп жизни»

7. «Я очень устал, мне нужно, чтобы ты заметила это»

8. «Ты очень много хочешь, а я еще мал»

Ребенку необходим положительный жизни, чтобы ситуация взаимодействия с взрослыми не провоцировала его поведение «Сводящего взрослого с ума».
Памятка для родителей.

1. Соблюдение режима.

2. Просмотр только определенных телепередач.

3. Во время посещения магазинов не покупать все подряд.

4. Иметь дома предметы, которые можно таскать, толкать и на которые можно вскарабкаться.

5. Иметь достаточно игрушек.

6. Не прерывать бесцеремонно игру ребенка.

7. Любить своего ребенка таким, какой он есть.

Обсуждение памятки для родителей.

Знакомство с литературой.

Приглашение родителей на спектакль «Капризка».

